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大凍山之行： 

今年寒假趁著過年前的空檔，與家人安排了到泰安與關子嶺的警光山莊住宿並且

順路遊覽周遭景點，最後一天到了台南最高峰---大凍山，編號小百岳 063，標高

1241公尺。 

當日的天氣很好，算是運氣很不錯，否則挑戰難度可能會大大增加，登山步道的

長度視不同的出發地點與路線有所差異，我們所選擇的大約有 5公里長左右。由

於我爬山時不喜歡前後有人一起走，所以就加快速度一一超越視線範圍內的人，

最一開始的路程感覺還算是親民，但是漸漸的坡度開始上升，地面也從柏油路面

變成由或大或小石塊所鋪成的，並且隨著疲勞的累積，有些喘不過氣來的感覺，

在蜿蜒且陡峭的山路上，每 100公尺都像是 1公里般漫長，每經過一個里程標示

碑都令我驚訝於剛剛如此費力走過的路竟然只有那麼少的距離，到了後半段路，

沒有攜帶補給品而已經筋疲力盡的情況下，真的不禁會萌生想要放棄的念頭，幸

好在不斷的自我激勵之下，最終還是咬牙堅持到底。 

其中，有段路程因為曾有過些微崩塌，所以十分的陡峭狹窄，腳邊就是峭壁，而

且地面是砂石泥土，不好好踩穩的話可能一個失足，就會墜落山崖，當我站在最

危險的那個點上時，想起了村上春樹在《挪威的森林》中所寫到的，「生不是死

的對極，而是存在我們的生之中。」像這樣陰陽兩界如此接近的地方，是否能夠

稍稍體現這樣的意涵呢。 
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