
白石一文 __ 不自由的心 

 

   白石一文，日本新銳作家，出生於文學世家，其父與兄皆是作家。他的處女

作《一瞬之光》甫上市即廣受好評，之後的作品也引起了廣大的迴響，這本《不

自由的心》屬於他早期的作品(2001 年)，但仍能呈現他專屬的風格：深情、犀利

的筆觸，濃厚的職場寫實劇情，讓人感覺像是深夜坐在東京路邊的小吃攤旁，靜

靜的聽這些屬於每個人心中最深層的故事與苦悶。而其中的愛情與人性也不乏是

婚外情以及辦公室戀情，但在如此既驚世卻也庸俗的主幹中，白石一文仍然接觸

他所探討的核心概念：愛，甚至是超越了普遍的價值觀，藉由故事中的主角來剖

析對於愛情、家庭、工作的取捨。 

 

    本書收錄了五篇短篇小說，引用書摘的形容：『五段因愛而生的體悟與感動，

五段尋覓掙脫束縛、追求放手一搏的人生。』分別是：太陽雨、蛋的夢、夢的天

空、水的年輪、不自由的心，個別的對應了不同時空、不同環境，人們在生命的

道路上碰到了最艱難的隘口：選擇，還有人們在選擇後，所堅持的愛情。 

 

Chapter1. 太陽雨 

     第一個故事的主角，已婚的野島，和公司的下屬惠理有了婚外情，他一直

憑藉著自己在職場小心謹慎的能力維持著婚姻和愛情的平衡，然而當他得知了惠

理即將嫁給曾經傷害她的男人時，野島才在感情的湧動中體悟了這段愛情對她而

言是多麼的重要，是他每天被工作和已然黯淡成為負擔的婚姻壓的喘不過氣時的

唯一出口，在經過掙扎和選擇後，野島選擇了「逃避」，趁著工作的調度離開了

婚姻，與惠理繼續他們穩定的關係。 

     在這章節中，我們可以深刻地感受到白石一文所描寫的婚外情不僅僅是男

女情慾這種單項且簡易的關係，而是可以使人突破束縛做為人生長河一段激流的

能量。而「逃避」這項選擇也同時有了新的註解，一般認知的逃避總是被動的，

但野島為了逃避卻也奮力的挽回了他生命中最重要的一段愛情，態度也轉為積極

並且徹底體悟惠理帶給他的滿足，逃避，這個選擇帶給他的是能夠繼續維持自己

所建立的人生，如同白石一文那段詩意的描述：「惠理兩個眼瞳浮出一汪淚。她

還在笑，宛如太陽雨一般。」愛情中逃避的選擇，結局是美好的。 

 

Chapter2. 蛋的夢 

    已屆中年的坂本，遭受到父親的過世、職場的背叛，以及妻子的離去，在生

命中他有著太多的無奈，與第一個故事完全相反，坂本的妻子由利子在對他說了

關於蛋的夢後，毅然決然和他離婚去尋找舊情人再續前緣，面對生活手中的牌已

空空如也的坂本只好帶著父親的骨灰，無奈的在東京重新過他的人生。 

    第二章我們更可以體會白石一文拋開了愛情一切的道德和責任，雖然愛情總

是伴隨著許多枝微末節的因素，但問題本身終將回歸到最簡單的愛情，做出選擇



後的由利子想必已有這種覺悟，才能掙脫束縛去追求心之所向，而坂本看似被迫

成為決定下的受害者，成為孤獨的一個人，但那正是他的婚姻帶給他的因然結果，

無奈，對他而言不只是一個感情狀態，更是生命階段的一種詮釋。 

 

Chapter3. 夢的天空 

  必然的抉擇是甚麼？又如何體會純粹的愛呢？第三章白石一文安排了一則

簡單卻也激昂的故事，在即將墜毀的飛機上，故事主角大木剛和舊情人金親碰過

面，在所有人皆無法避免的生死關頭，大木決定在機上打電話告訴金親一直無法

對他透露的感情，而對方也認同了對於這份感情的價值，然而在電話掛上後，金

親在新聞上看到飛機化為火球墜落在機場。 

  覺悟，是這章節最關鍵的一環，大木和金親兩人在電話中終於覺悟到彼此的

愛是存在而且共生的，雖然僅止於最後那一刻的那一通電話，但愛情就是如此，

只要能夠真誠的去面對，他們兩人的愛就是永恆存於心中。覺悟，讓兩人從婚外

情這樣曖昧含糊的關係昇華至最真誠的愛情，人的一生中也許這樣的覺悟才是最

完美的。 

 

Chapter4. 水的年輪 

  第四章，罹患了癌症的三枝，在安頓好妻子和女兒後，決定離開他們身邊去

完成他之前一直無法完成的遺憾，作為生命旅途最後一次放縱，當他的物質慾望

被一一填滿後，他想起了他曾經的外遇對象：仁美，然後在白石一文曲折的劇情

安排下，他得知仁美新婚出去度蜜月，三枝帶著悔恨的心情，不斷的思考著與仁

美的邂逅和她帶給三枝事業上的成功，最後三枝在缺憾的心情下，與自我訣別，

從高樓縱身一躍。 

  「絕望」，這個感受很巧妙的被安排在三枝最後的旅程當中，一個已無後顧

之憂準備與世長訣的人卻還是在生命中被一個錯過而留下了巨大的遺憾，況且這

個錯過是不可逆的、更是最後一次的，三枝才在此時想起了當年自己的公司為了

尋找礦泉水水源，仁美帶給他的意外商機對他不只是事業的成功，更是證明了生

命中一個舉足輕重的存在，在了解這些之後的三枝或許已然釋懷，絕望伴隨的經

常是釋懷的舒暢，雖然我們無法得知三枝在結束自己生命時是否仍帶著悔恨，但

至少，「絕望」證明了愛情。 

 

Chapter5. 不自由的心 

  故事來到最後一章，主角江川與他的妹夫啓介對於外遇和婚姻有著不同的見

解，啓介認為當愛上了別人後是無法違逆的，無倫背後的家庭或是責任多麼沉重，

都應該相信和順從自己的感情。而江川卻認為愛情和婚姻是可以完美切割的，只

需要隱藏，也因此他傷害了許多女孩卻毫不在意，但就在啓介的價值觀給予他衝

擊時，他又遇上了一段新的戀情，也剎時理解自己的行為是反抗和欺騙內心的，

如同對映著本章的標題「不自由的心」一般，江川的不自由完全是咎由自取，他



也領略到「人生最重要的事就是懂得放棄」。 

  在最後一章，白石一文回到了最初的難題：選擇，在兩套價值觀前我們該如

何選擇，他沒給讀者們答案，留下一個開放式的結局，家庭和外遇（純粹的愛）

勢必要選擇其一，最重要的是，放棄也許就是選擇的相反，但他的本質並非是空

無一物的；放棄並不代表就與此選項分離，而是造就選擇的那另一邊的必經之

路。 

 

  白石一文在這五個章節，透過不同的主角和劇情，給了愛情超脫道德和責任

的樣貌，還有人們在面對不同的時刻（措手不及或是早有心理準備），會做出什

麼不一樣的選擇（逃避或是堅決面對、甚至無奈接受），在這些細膩的描述中，

我總是深刻的感受到，關於愛情，人們總是繞了一大圈，歷經不斷的自我辯證、

對現實的妥協或退讓、順勢而為或逆流而上等等，但都一樣，總要到被膠著困頓

的內心誘拐到千里之外，才電光石火。正如同白石一文在他另外一本著作《一瞬

之光》裡面所說：「那人一直以來理所當然的溫柔善意，其實就是愛。總是到了

亡羊補牢或為時已晚的時刻，才恍然大悟：這人是我的一瞬之光。是永生難忘的

光。」我想，堅決的面對自己所愛，不去矯飾和被道德標準蒙蔽，這才是對於愛

情這項價值的確切建立；又或者愛情的確切價值已然存在，而在不同的環境引導

下我們終將面對自己心中最真誠的一刻，一昧的隱蔽躲藏只會使自己成為一顆不

自由的心，人啊，總是因為如此而一路跌跌撞撞、後知後覺，也才能顯現生命的

碰撞是如此砰然巨響，最後才體會生命就是應該因愛而生然後去放手一搏、去勇

敢選擇才對。 

 

畢竟生而為人我們都只能活那麼一次。 
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