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美女 可以幫你拍照嗎?  

1. 

//小訣竅//                                    

先鎖定對焦在人臉上，再拉高曝光補

償使人臉亮度正常喲。 

▌利用逆光拍出唯美意境照 

正常大家拍照都會避免背光，因
為人臉會暗掉，產生剪影效果。 

但如果想拍出有意境的照片，不
妨試試看利用逆光角度拍照吧。 

▌顯瘦小心機，手臂抬離身 

想要在照片中體態看起來更纖細
修長嗎？拍正面照時，讓雙手離
開身體，擺出雙手插腰、自然舉
起手等姿勢，視覺上會有顯瘦效
果。另外，把手插在腰上的姿勢
也可以修飾蝴蝶袖，且更顯腰部
線條。 

▌我的腿要長一點 

拍照角度由下往上，將腳貼齊畫
面底部，頭頂上方適度留空能凸
顯腿長。另外，不論拍照姿勢是
正面、側面或回眸，雙腿一前一
後擺放，就可以拍出令人羨慕的
女神長腿！ 
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2. 美女 可以幫我拍照嗎?  

▌望向遠方 
除了望向遠方外，拍攝者也可
以嘗試提醒被拍者，臉往左或
往右側一點，或將眼神望過鏡
頭或看左看右，都可以有不錯
的效果！ 

▌單腳擺叉，單手插口袋 
只要雙腳交叉，另一隻腳輕輕地
用鞋尖支撐住，便能讓身體曲線
更有張力。雙手也不能空下來，
可以插口袋、扶著牆，呈現出一
種無拘無束、怡然自得的拍照意
境。 

3. 美女 可以合照嗎? 

▌半圓排排站 

半圓排排站讓人物更加集中，相
對於一字排開，這個方式更加有
趣，不過要稍微注意身高落差。 

▌前後不一 

在同一水平線上，人物前後不
一，這樣的照片更有層次感，
視覺效果更佳出色，如果動作
有特色，拍攝對象形成一種風
格，會更加好看。  
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